
Zutaten für 2 Personen:

• 3 Kiwis
• 1 TL mittelscharfer Senf
• 1 Prise Salz
• 1 Prise Pfeffer
• 2 Bagelbrötchen  
• 2 Tomaten 
• 2 Avocados
• 1 Handvoll gemischter Salat/Rucola 

Zubereitung: 

Für die fruchtige, leicht scharfe Bagelsoße:
- Eine Kiwi und 1/2 Avocado schälen und 
zusammen mit dem Senf cremig pürieren 
- Soße mit Pfeffer und Salz abschmecken

- Bagelbrötchen mit der Soße bestreichen 
und mit Salat, Tomaten und den restlichen 
Kiwis und Avocadostreifen belegen

Fruchtiger 
Bagel-Burger 


